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PRESENTACIÓN  

La técnica de la silla vacía puede ser 

utilizada en ejercicios grupales o 

abordajes individuales para representar 

conceptos, sentimientos, lugares, tiempos 

y muy particularmente personas. En este 

sentido puede resultar un elemento de 

gran ayuda en rolplayings, ejercicios 

grupales y en general escenificaciones. 

En este taller se ofrece una aproximación 

a los aspectos prácticos y teóricos de esta 

técnica. 

OBJETIVOS 

• Aprender posibles aplicaciones del 
uso de la silla vacía a la conducción de 
grupos desde una perspectiva 
experiencial 
• Reflexionar sobre los aspectos 
técnicos y teóricos relacionados con el 
uso de esta herramienta psicodramática. 
• Aplicar esta técnica a la practica 
profesional. 
 
 

 
 
 
ESTRUCTURA  

FECHA. Sábado 26 de febrero de 2011 

HORARIO Y PROGRAMA 

10.00 – 10.15 Presentación. 
10.15 – 11.45 Ejercicio con sillas vacías. 
11.45 – 12.00 Descanso. 
12.00 – 13.30 Seminario. La silla vacía y 

sus aplicaciones a la 
conducción de grupos. 

13.30 – 15.30 Comida. 
15.30 – 17.00 Ejercicio con sillas vacías. 
17.00 – 17.15 Descanso. 
17.15 – 18.45 Análisis de casos prácticos 

de conducción de grupos. 
18.45 – 19.15 Reflexión final y despedida. 

LUGAR. D. Pedro Luna 1, 1ª Planta.  
50010 Zaragoza 

CERTIFICACIÓN 

Se proporcionará un certificado de asistencia 
y aprovechamiento firmado por Rivendel. 
 

 

 

 

ORGANIZACIÓN 

INSCRIPCIÓN 

 El importe del taller es de 75 € (50 € para 
personas en formación en Rivendel).  
 El abono se puede realizar en la cuenta 
corriente de Rivendel en “ La Caixa” 
Nº 2100-2273-17-0200114561 
 Fecha límite de inscripción  
viernes 18 febrero 2011 

ORGANIZACIÓN Y RESERVAS 

Rivendel. Grupos y Organizaciones 
Coordinador Arturo Palacios 
D. Pedro de Luna 1, 1ª Pta. 50010 Zaragoza 
 976 344 734 apalacios@rivendelsl.com 
www.rivendelsl.com 

DIRIGIDO 

Profesionales del área de la psicología, 

sanidad, docencia, trabajo social, coaching, 

recursos humanos y otros profesionales y 

estudiantes 

 

 

 

 

INFORMACIÓN 
Y RESERVAS Rivendel. Grupos y Organizaciones 

Coordinador. Arturo Palacios 
D. Pedro de Luna 1, 1ª 50010 Zaragoza 
976 344 734 apalacios@rivendelsl.com 



 
 
DOCENTE  Luis Palacios Araus 

Nació en Zaragoza en 1962. Realizó su 

formación académica en la Universidad de 

Barcelona obteniendo la Licenciatura en 

Biología, la Licenciatura en Medicina y el 

Doctorado en Medicina. Se especializó en 

Psiquiatría en el Hospital de Valdecilla de 

Santander. Participó en un amplio proceso de 

formación experiencial en psicoterapia 

individual, grupoanálisis y psicodrama. 

Ha sido profesor en la Universidad de 

Barcelona, el Colegio Universitario Melchor de 

Jovellanos (Santander) y Centro Superior de 

Informática y Negocios (Santander). Es el autor 

del libro “El Corazón de los Grupos” (ed. 

Librería Certeza). 

Es miembro de las Juntas Directivas de la 

Sociedad Española de Psicoterapia y Técnicas 

de Grupo (SEPTG) y la Asociación Española 

de Psicodrama (AEP). Pertenece a la Sociedad 

Grupoanalítica de Londres (GAL) y Asociación 

Internacional de Psicoterapia de Grupo (IAGP). 

Actualmente, se dedica al ejercicio privado 

de la psicoterapia y formación de profesionales 

del área de las relaciones humanas. 
 

 
 
FORMACIÓN EN GRUPOANÁLISIS 

 

El Grupoanálisis facilita una base teórica y 

unos recursos técnicos que permiten la 

comprensión de los aspectos relacionales de 

los grupos y su conducción desde una 

perspectiva profesional. 

 

Rivendel ofrece un Programa de Formación 

en Grupoanálisis de 3 años de duración en 

Zaragoza acreditado por la Sociedad Española 

de Psicoterapia y Técnicas de Grupo (SEPTG). 

 

Se trabaja un sábado al mes. Cada jornada 

consta de sesiones grupales experienciales, 

tanto en grupo pequeño como en grupo 

mediano, seminarios teóricos y análisis de 

casos prácticos. De esta forma, se consigue un 

equilibrio entre el aprendizaje teórico y 

experiencial de esta disciplina. 

Puedes encontrar más información sobre 

esta actividad en www.rivendelsl.com 
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