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“La Organización del 
Trabajo y la Gestión 

del Tiempo” 
 

 
 Del 13 de febrero al 4 de marzo 
 

 
 



 
 

 
 

 

Contenido 
• Balance y diagnóstico personal del uso del 

tiempo. 
• Los ladrones de tiempo 
• Hábitos que influyen en el uso del tiempo 
• Contexto organizacional y gestión del tiempo 
• La organización del espacio de trabajo 
• Metodologías para planificar el tiempo 

 

Lugar, Fechas y Horarios 
Del 13 de febrero al 4 de marzo 
25 horas 

 

Información y Reservas   D. Pedro de Luna 1, 2º, 50010 Zaragoza    976 344734  formacion@rivendelsl.com 

  

Metodología 
• Lectura de temas y artículos de interés 
• Análisis de casos prácticos, comentados de 

forma personalizada por el tutor 
• Proyección de videos relacionados 
• Fomento de la participación a través del foro y 

el chat 
• Atención en menos de 24 horas  

 

Inscripciones 
90 €  
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